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UNSERE AUSBILDUNGEN SIND ANERKANNT VON  

EUROPEAN FEDERATION FOR PSYCHOSYNTHESIS 

PSYCHOTHERAPY ,  EFPP 

SCHWEIZERISCHE GESELLSCHAFT FÜR BERATUNG ,  SGFB 

DEUTSCHEN PSYCHOSYNTHESE GESELLSCHAFT ,  DPG 

 

Nach erfolgreichem Abschluss der Psychosynthese Psychotherapie 

Ausbildung können Sie das European Certificate for Psychotherapy, ECP  

des Europäischen Psychotherapeutenverbandes EAP beantragen. 
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WAS IST PSYCHOSYNTHESE 

GESCHICHTE 

Begründer der Psychosynthese ist der Italiener Roberto Assagioli (1888-

1974). Als Arzt und Psychiater setzte er sich Anfang des 20. Jahrhunderts 

intensiv mit der Psychoanalyse auseinander, erkannte für sich jedoch bald 

deren Grenzen, die er in seiner Doktorarbeit über Psychoanalyse (1911) 

kritisch formulierte: Die Vorstellung eines ausschliesslich von seiner Ver-

gangenheit und seinen biologischen Trieben konditionierten Menschen er-

schien ihm zu eng. Seine Überzeugung war es vielmehr, dass wir als 

Menschen zutiefst spirituelle, geistige Wesen sind, eingebunden als Einzelne 

wie als gesamte Menschheit in den permanenten Entwicklungsprozess eines 

höheren Unbewusstes oder Überbewussten. Ziel eines ganzheitlichen thera-

peutischen Ansatzes muss es deshalb sein, mehr Bewusstheit auch über 

diese unbewussten Vorgänge zu erlangen. Aus diesen Erkenntnissen entwic-

kelte er die Psychosynthese als psychologische Methode zur Förderung des 

menschlichen Potenzials und der Selbst-Verwirklichung und wurde damit zu 

einem Vorreiter der humanistischen und transpersonalen Psychologie. 

 MENSCHENBILD  

Der ganzheitliche Ansatz der Psychosynthese geht davon aus, dass wir alle 

Fähigkeiten und Weisheiten, die wir zum Leben und Lösen unserer Lebens-

aufgaben brauchen, bereits in uns tragen. Im Verlaufe unserer Entwicklung, 

auf der Suche nach unserer Identität und Selbst-Verwirklichung, scheint es 

uns jedoch manchmal, als hätten wir den Zugang zu diesem Potenzial verlegt 

oder verloren. Wir erfahren uns hin- und hergerissen zwischen verschiedenen 

gegen- oder nebeneinander in uns wirkenden Dynamiken und Aspekten. 

Vielfach ist physisches oder psychisches Leid die Konsequenz. Erst der Pro-

zess der Synthese, die Verbindung und Neuausrichtung dieser Dynamiken 

und Aspekte, die Realisierung unseres wahren Selbst, setzt neue Kräfte in 

uns frei.  

Die Arbeit der Psychosynthese basiert auf der personalen, sowie transperson-

alen Sichtweise. Auf der personalen Ebene richtet sie sich auf die Entwick-

lung und Stärkung der Persönlichkeit, auf das klare Wissen um die eigene 

Mitte und das Freisetzen emotionaler Blockierungen. Auf der transperso-

nalen Ebene ermöglicht sie die Entdeckung und Erfahrung unseres Lebens-

sinns, unseres Selbst in reiner, ursprünglicher Form. Es ist die Ebene, die 

wir das Überbewusstsein nennen, der Ursprung von höherer Intuition, 

Inspiration, ästhetischer und ethischer Erfahrung wie auch mystischer Be-

wusstseinszustände. Auf dieser Ebene aktiviert die Psychosynthese über-

bewusste Energien und latente Potentiale. 

Ziel der Psychosynthese ist es, den Mensch auf seinem Weg zur Ganzheit 

zu begleiten, zu unterstützen und ihr/ihm hilfreiche Werkzeuge auf seiner 

Seelenreise zur Verfügung zu stellen. 
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PSYCHOSYNTHESE  

EINE PSYCHOLOGIE FÜR DIE WELT VON HEUTE UND 

MORGEN 
 

Der nächste Entwicklungsschritt des Menschen ist nicht die Erweiterung der 

intellektuellen Fähigkeiten, sondern die Bewusstwerdung und das Erwachen 

im Herzen. Wir bewegen uns auf eine integrierte Spiritualität zu, die den 

ganzen Menschen umfasst, ohne abgegrenzte Bereiche, ohne den Gegensatz 

zwischen Herz und Verstand, Seele und Körper, innerem und praktischem 

Leben, eine Spiritualität, die weit in das gesellschaftliche Leben hineinreicht.  

Wir leben in einer Zeit der Unsicherheit und der schnellen Veränderungen. 

Der Hunger nach Profit und Herrschaft zeigt sich in einer immer grösser 

werdenden Kluft zwischen Arm und Reich, Nord und Süd, Ost und West. Die 

Träume wirtschaftlicher Macht, Rivalitäten, Uneinsichtigkeiten und Ängste 

unter den Nationen gipfelten in einer enormen Konsumgesellschaft und 

Rüstungsindustrie. Wir sind erzogen worden, die “Wahrheit” zu wissen, 

innerhalb der Parameter von Recht und Unrecht zu funktionieren und 

unzählige Informationen zu verarbeiten, ohne eine Vorstellung vom Ganzen 

zu haben. Erziehung hat uns nur sehr sparsam durch den Prozess der 

Verunsicherung und der Relativität alles Existierenden geführt; sie lehrte 

uns sicher zu sein anstatt zu zweifeln und Recht zu haben um jeden Preis - 

ohne auf unsere innere Weisheit zu hören, ja diese sogar zu verraten.  

Eine Psychologie wie die Psychosynthese, welche ihren Schwerpunkt auf den 

inneren Prozess der Selbst-Erziehung legt, begleitet das Individuum in die 

Realitäten des Unbekannten, so dass das heilende Bewusstsein – welches 

sich jenseits der Dualitäten von “Recht und Unrecht, Gut und Böse” befindet 

– hervorgerufen werden kann. Wir erleben eine Revolution unseres Bewusst-

seins, in der wir die Möglichkeit haben, mehr verbindende, integrierende 

Konzepte für unsere Wahrnehmung zu entwickeln. 

Die Psychosynthese wird als Psychologie und Psychagogik eine wichtige Rolle 

für die Entwicklung des 21. Jahrhundert spielen. Sie stellt einen theoreti-

schen und praktisch erprobten Rahmen zur Verfügung, welcher die zwei 

Ebenen der Reise der Seele anspricht – die personale und die transpersonale, 

die Vergangenheit, Gegenwart und die Zukunft. 

Wenn wir die unterschiedlichen Ebenen unserer menschlichen Existenz 

verstehen, kann der Prozess der Synthese beginnen – Elemente kommen 

zusammen, um grössere Ganze zu bilden. Vom Ich zum Du. Vom Individuum 

zur Gemeinschaft. 

Ziel und Zweck der Psychosynthese ist es, uns dabei zu unterstützen, die 

Einzigartigkeit des individuellen Lebens innerhalb des grösseren 

evolutionären Kontextes der menschlichen Bestimmung auf dieser Erde zum 

Ausdruck zu bringen.  

„Alle Gedichte eines 

Dichters, der im Zenit 

seines dichterischen 

Schaffens steht, sind 

Gedichte der 

Heimkehr.“ 

 

Martin Heidegger 
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NUTZEN EINER AUSBILDUNG IN 

PSYCHOSYNTHESE 
 

Eine Ausbildung in Psychosynthese dient nicht nur der pädagogischen und 

psychologischen Qualifikation. Sie kann auch als ein Weg der persönlichen 

und geistigen Schulung und der Selbst-Entwicklung angesehen werden.  

Als AusbildungsabsolventIn sind Sie in einer zukunftsweisenden, vielfältigen 

und entwicklungsfähigen Psychologie des 21. Jahrhunderts ausgebildet, die 

in einem breiten Spektrum Anwendung findet.  

Die Psychosynthese legt ihr Augenmerk auf die Verstärkung und 

Entwicklung des gesunden Potenzials, ohne dabei kranke und störende 

Anteile zu verleugnen oder abzuwerten. Selbstwertgefühl, Selbstvertrauen 

und das Wissen um die eigenen Fähigkeiten und Kompetenzen werden 

aufgebaut. 

WEITERE NUTZEN SIND: 

EIGENKOMPETENZ  

 Auf der Ebene der Persönlichkeitsentwicklung stärken Sie Ihr 

Bewusstsein um Ihre eigene Identität. Sie sind zentriert, ausgeglichen 

und erfolgreich in Ihrer Arbeit und zufrieden in Ihrer Lebensgestaltung.  

 Sie stärken Ihre Intuition und Ihre Kreativität. 

 Sie sind fähig, Ihre Energien effektiv einzusetzen und gesteckte Ziele 

(persönlich oder beruflich) zu erreichen. 

 Sie sind sich Ihrer innersten Motivationen bewusst und können damit 

arbeiten. 

 Sie sind klar im Erkennen und im Umgang mit Ihrer eigenen 

Spiritualität und den transpersonalen Dimensionen. 

SOZIALKOMPETENZ  

 Sie begegnen Ihrer Umwelt mit zunehmender Achtsamkeit und 

erweitern Ihre Toleranz, Grosszügigkeit und Offenheit.  

 Sie können sich konstruktiv mit anderen Menschen auseinandersetzen. 

 Ihre Beziehungsfähigkeit wird gestärkt 

 Sie können Ihren Mitmenschen offen begegnen, werden klarer in Ihrer 

Kommunikation, aufmerksamer und präsenter in Ihren Taten. 

 Starkes Umsetzungsbewusstsein 
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FACHKOMPETENZ  

 Sie haben sich einen umfangreichen Werkzeugkasten an Techniken und 

Methoden zur Begleitung und Therapie erarbeitet.  

 Sie sind fähig, in grösseren Zusammenhängen zu denken, diese auch 

intuitiv zu erfassen, zu benennen und zu handhaben. 

 Sie können aus ihrem umfassenden Menschenverständnis Gesundungs-

prozesse adäquat unterstützen. 

 Sie sind fähig, Wachstumsprozesse und damit zusammenhängende 

Krisen zu erkennen und deren Heilung einzuleiten.  

 Sie sind fähig, Menschen in deren persönlichen Prozessen und Lebens-

sinnfindung angemessen zu begleiten. 

 Sie verstehen den tieferen Sinn innerer und äusserer Gruppenprozesse. 

Sie sind in der Lage, die darin wirkenden Dynamiken aufzuzeigen und 

mit ihnen zu arbeiten. 

 Sie können Menschen zu ihren Selbstheilungskräften hinführen und in 

deren Entwicklung fördern. 

 Sie sind fähig, Menschen gezielt anzuleiten, damit diese ein grösseres 

Mass an Autonomie erlangen können. 

 

 

 

 

  

„Mit der Ruhe der Seele und einem 

gelassenen Herzen wirst Du auch die 

schwierigsten Hürden meistern.“ 

Dieter Boers 
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AN WEN RICHTEN SICH UNSERE 

AUSBILDUNGSANGEBOTE  
 

EINFÜHRUNGSKURS  

Dieser Kurs ermöglicht das Kennenlernen der grundlegenden Modelle der 

Psychosynthese und gibt Ihnen einen Einblick in unsere Arbeitsweise. Es 

werden Techniken und Werkzeuge aufgezeigt und angewandt, die in der 

Entwicklung der eigenen Persönlichkeit und in der Arbeit mit sich selbst und 

anderen sehr hilfreich und Verständnis fördernd sind.  

Der Teilnahme am Einführungskurs bei uns oder an einem andere 

anerkannten Institut ist die Voraussetzung für die Grundausbildung.  

  

GRUNDAUSBILDUNG  

Die Grundausbildung ist für alle InteressentInnen geeignet. Menschen die 

sich beruflich und/oder persönlich neu orientieren, die nach Möglichkeiten 

für mehr Sinn und Tiefe in ihrem Leben und in ihrer Arbeit suchen oder mit 

ihren Mitmenschen besser kommunizieren wollen, sind von diesem Modul 

sehr begeistert.  

Voraussetzung für die Grundausbildung ist der Besuch eines Psychosynthese-

Einführungskurses. 

 

AUSBILDUNG ZUR /ZUM  

DIPL .  PSYCHOSYNTHESE-COACH UND BERATERIN  

(anerkannt durch die Schweizerische Gesellschaft  für Beratung,  SGfB 

und die Deutsche Psychosynthese Gesel lschaft ,  DPG)  

Die Ausbildung zur Psychosynthese-Coach und -BeraterIn richtet sich an 

Menschen aus allen Berufsbereichen. Eine Tätigkeit in einem sozialen, 

pädagogischen, psychologischen oder therapeutischen Bereich ist von Vorteil, 

aber nicht Bedingung. Die Bereitschaft, sich auf einen intensiven Ausbil-

dungsprozess einzulassen, wird vorausgesetzt.  

Die Ausbildung zur Psychosynthese-Coach und -BeraterIn kann nur im 

Anschluss an die Grundausbildung absolviert werden.  

AbsolventInnen anderer Ausbildungsinstitute werden zugelassen, sofern die 

Ausbildungsinhalte dem Inhalt der Grundausbildung entsprechen.  
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PSYCHOSYNTHESE –  PSYCHOTHERAPIEAUSBILDUNG  

(anerkannt durch die European Federation for Psychosynthesis 

Psychotherapy,  EFPP)  

Die Psychosynthese-Psychotherapieausbildung richtet sich ausschliesslich an 

Personen mit universitärem oder Fachhochschulabschluss gemäss den 

Bestimmungen der EFPP (Europäische Föderation für Psychosynthese-

Psychotherapie) und der EAP (Europäische Assoziation für Psychotherapie). 

Eine Anerkennung in der Schweiz wird angestrebt. 

 

 

 

ANWENDUNGSBEREICHE  

Psychosynthese findet heute Anwendung in:  

 Beratung / Begleitung 

 Coaching 

 Psychotherapie  

 Pädagogik / Erziehung 

 Medizin & Pflege 

 Heilkunde 

 Sozialarbeit 

 Paar- und Familienarbeit 

 Supervision 

 Management 

 Organisationsberatung  

 Politik 

 Kommunaler und globaler Gruppenprozessbegleitung  

 Umweltschutzbewegungen 
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STRUKTUR DER AUSBILDUNGEN  

 

MODUL 1:    

EINFÜHRUNGSKURS IN PSYCHOSYNTHESE  

(4,5Tage = 27 h) 

Dieser Kurs gibt Ihnen Einblick in grundlegende Modelle und Arbeitsweisen 

der Psychosynthese. Es werden Techniken und Möglichkeiten aufgezeigt, die 

in der Entwicklung der eigenen Persönlichkeit, in der Arbeit mit sich selbst 

und anderen hilfreich und Verständnis fördernd sind.  

 

MODUL 2:    

GRUNDAUSBILDUNG IN PSYCHOSYNTHESE   

(1,5 Jahre / 48 Tage = 288 h) 

Psychosynthese findet ihr Anwendungsfeld in einem breiten Spektrum 

humanistischer Aktivitäten. Sei dies im Beruf, in der Freizeit oder im 

Engagement für eine menschlichere Zukunft. Die Grundausbildung dient der 

Selbsterfahrung und dem persönlichen Wachstum. Sie ist für alle geeignet, 

die sich vertieft auf die eigene Persönlichkeitsentwicklung einlassen wollen 

und ist Voraussetzung für alle weiteren Ausbildungsmodule.  

Die Grundausbildung vermittelt die Konzepte personaler und interpersonaler 

Entwicklung, Kommunikation und Pädagogik. Sie erhöht und fördert die 

intra- und interpersonale Führungskompetenz.  

VORAUSSETZUNGEN  

 Teilnahme am Einführungskurs und 

 Annahme der Bewerbung durch die Ausbildungsleitung. 

ABSCHLUSS  

Nach Abschluss der Grundausbildung erhält jede/r TeilnehmerIn ein 

Zertifikat/Lehrgangsbescheinigung.   

 

 

 

 

 

 

 

„Eine mächtige 

Flamme entsteht 

aus einem winzigen 

Funken.“ 

 

Dante Alighieri 
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MODUL 3:    

AUSBILDUNG IN PSYCHOSYNTHESE COACHING UND 

BERATUNG  (MIT DIPLOMABSCHLUSS) 

(1,5 Jahre / 48 Tage = 288 h) 

Psychosynthese Coaching und Beratung ist geeignet für Menschen, die sich 

selbst und andere auf ihrem Weg der Selbst-Verwirklichung unterstützen 

und begleiten möchten und evtl. eine Beratungs- oder Coaching-Tätigkeit an-

streben. Die Ausbildung ist auch sehr gut geeignet für Menschen in 

pädagogischen, sozialen Berufen und/oder in Führungsfunktionen.  

Für diese Ausbildung brauchen Sie keine höhere Fachausbildung oder ein 

Studium, sie brauchen Lebenserfahrung und eine gute Verständnisfähigkeit.  

Menschen die bei uns diese Ausbildung machen kommen aus sozialen, 

medizinischen, pädagogischen, wirtschaftlichen und ökologischen Berufen, - 

sind Quereinsteiger, Umsteiger, Aussteiger und Wiedereinsteiger. Menschen 

mit einer Begeisterung für das Wesentliche. 

VORAUSSETZUNGEN  

 Abschluss der Grundausbildung oder gleichwertige Ausbildung. 

 Annahme der Bewerbung durch die Ausbildungsleitung. 

ABSCHLUSS  

Der Diplom-Abschluss dieser Ausbildung erfordert zusätzlich zum Besuch 

aller Lehrseminare (inkl. Seminararbeiten) ein Minimum von:  

 35 Stunden Einzeltherapie   

 3 supervidierte Beratungen à mindestens  15 Stunden schriftlich 

dargestellt und einer 

 Psychosynthese-Diplomarbeit  
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MODUL 4:    

AUSBILDUNG IN PSYCHOSYNTHESE -  PSYCHOTHERAPIE  

(1 Jahr / 12 Tage = 96 h) 

Die Psychotherapie-Ausbildung ist in der Schweiz nicht anerkannt, wird 

jedoch angestrebt. Sie können bei uns das Europäische Zertifikat für 

Psychotherapie des EAP erwerben.  

Ebenso gibt es für Sie die Möglichkeit, aufbauend auf unserer Beraterinnen-

Ausbildung in London an der Universität von East London einen MA-

Abschluss für Psychosynthese-Psychotherapie zu machen. Diese Ausbildung 

dauert 2 Jahre und ist ebenfalls Berufsbegleitend. Wir informieren Sie gerne.   

VORAUSSETZUNGEN  

 Abschluss der Psychosynthese-BeraterInnenausbildung oder 

gleichwertige Ausbildung 

 Annahme der Bewerbung durch die Ausbildungsleitung 

 Akademische bzw. universitäre Grundausbildung. Ausnahmen sind 

entsprechend der Aufnahmekriterien der Europäischen Assoziation für 

Psychotherapie (EAP) und der nationalen Bedingungen (Charta für die 

Ausbildung in Psychotherapie) möglich.  

ABSCHLUSS  

Ein Abschluss kann frühestens nach 4 Jahren erfolgen und erfordert ein 

Minimum an 2000 Ausbildungsstunden (inkl. Studium). Die Ausbildung baut 

auf der Ausbildung in Psychosynthese-Coaching und Beratung auf und 

dauert 1 Jahr, bzw. 6 Wochenendseminare. Dieses Jahr dient vor allem der 

Vertiefung in den psychodiagnostischen Verfahren und der transpersonal-

psychotherapeutischen Arbeit. 

Der Abschluss in Psychosynthese Therapie erfordert zusätzlich zu den Lehr-

seminaren (inkl. Seminararbeiten): 

 80 Stunden Einzeltherapie  

 80 Stunden Supervision (Gruppe und Einzel)  

 5 supervidierte Fallgeschichten (jede Fallgeschichte à ca. 20 

Einzelstunden)  

 100 Stunden Assistenz in einer klinischen, therapeutischen oder 

gruppentherapeutischen Praxis  

 Psychosynthese-Diplomarbeit  

 

  

 

EUROPEAN FEDERATION 

FOR PSYCHOSYNTHESIS 

PSYCHOTHERAPY 

APPROVED TRAINING 
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SEMINARTITEL GRUNDAUSBILDUNG  
 

 Kindheit und die Evolution des Lebens   

 Teilpersönlichkeiten, Trancezustände und verändertes Bewusstsein im 

Alltag      

 Die Schulung des Willens 1 + 2   

 Körperarbeit und Psychosynthese (Bio-Psychosynthese) 1+2  

 Selbstverwirklichung, Sucht und Suche - Identität und Entwicklung 

 Kommunikation und Beratung 1+ 2   

 Schwingung und Resonanz  

 Die innere und die äussere Familie heilen   

 Sexualität, Energie und Lebendigkeit   

 Aufwachen im Traum 

 Standortbestimmung 

 Arbeit mit und in Gruppen   

 Zwischenmenschliche Beziehungen   
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SEMINARTITEL COACHING /  BERATUNG 
 

 Imaginative Verfahren in der Psychosynthese 

 Setup einer Praxis – Grundlagen 1 + 2 

 Selbstverwirklichung und psychologische Störungen     

 Personale und transpersonale Psychopathologie 

 Standortbestimmung   

 Körperarbeit und Psychosynthese (Bio-Psychosynthese) 3 + 4  

 Kreativität und höheres Bewusstsein   

 Die Realitäten von Spiritualität und Schatten      

 Beratungstechniken der spirituellen Psychosynthese 

 Den transpersonalen Willen verkörpern  

 Gemeinsamkeiten und Unterschiede von transpersonalem Coaching und 

Beratung   

 Entwicklungswege des Menschen – Typologien 1 + 2   

 Induktion von Veränderungen 

 Supervision 

 

AUSBILDUNGSSEMINARE KÖNNEN AUS GRÜNDEN DER AKTUALITÄT UND 

PROFESSIONALITÄT, IN ABSPRACHE MIT AUSBILDUNGSGRUPPE UND 

AUSBILDUNGSLEITUNG, VERÄNDERT WERDEN. 
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METHODEN & TECHNIKEN  
 

Für die Arbeit stehen uns viele Techniken und Methoden zur Verfügung, die 

unter genau umschriebenen Indikationen zur Anwendung kommen:  

 

 Einschätzung und Analyse 

 Beratungsgespräche 

 Traumarbeit 

 Biographiearbeit 

 Bio-Psychosynthese (Körpertraining, Spiele, Bewegung, 

Entspannungstechniken) 

 Disidentifikation und Identifikation 

 Konzentration 

 Arbeit mit inneren Bildern, Tagträumen, geleiteten Phantasien 

 Symbolarbeit 

 Arbeit mit kreativen Ausdrucksmitteln (Malen, Ton und Plastilin, 

Stimme etc.) 

 Kathartische Methoden 

 Musik 

 Meditation 

 Humor 

 Substitution 

 Suggestion und Autosuggestion 

 die Methoden und Techniken werden innerhalb unserer ständig 

wachsenden Gemeinschaft ständig weiter entwickelt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Ein Wort, das von Herzen 

kommt, macht Dich drei 

Winter warm.“ 

Chinesisches Sprichwort 
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„Der Mensch muss sich ein gewisses Mass 

von Verständnis für das Absolute bewahren. 

.... ein Rückerinnern an jene Dinge,  

welche die Seele erblicken durfte, 

als sie in der Gesellschaft von Gott war, 

ein Entrinnen aus dem relativen Dasein 

in die Wahrnehmung des wirklichen Seins. 

In diesem allein ist der Geist 

des Philosophen beflügelt. 

Und im Umfang 

der ihm zuteil gewordenen Aufklärung 

entsinnt er sich jener Dinge, 

in denen Göttlichkeit verweilt.“ 

 

Plato 
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ALLGEMEINE HINWEISE UND BEDINGUNGEN 
 

ANMELDUNG :  

Die Anmeldung zu den einzelnen Ausbildungen erfolgt schriftlich. Bitte be-

nutzen Sie dafür beiliegendes Anmeldeformular oder fordern Sie ein solches 

dafür an. Die Anmeldegebühr beträgt  CHF 340.- und ist nicht rückzahlbar. 

ORT DER AUSBILDUNG:   

Die Ausbildung findet zumeist in den Räumen des aeon® bzw. an den vom 

aeon® dazu gemieteten Räumlichkeiten statt. Einmal im Jahr wird ein 

Seminar ausserhalb, in einem Seminarhaus durchgeführt.  

AUSBILDUNGSKOSTEN :  

 

 

 

 

Die Ausbildungskosten sind in monatlichen Teilbeträgen von CHF 480.- 

jeweils über 18 Monate oder als voller Betrag (bei 5% Skonto) im Voraus zu 

bezahlen.  

AUSBILDUNGSBEGINN :   

Die Ausbildung kann im Herbst oder im Frühjahr begonnen werden. 

Frühzeitige Anmeldung ist erforderlich.  

SEMINARDAUER :  

Die Wochenend-Seminare dauern zumeist 3 Tage. Die Zeiten sind: 

Freitag,    17:00 - 21:00 Uhr 

Samstag,  09:00 - 13:00 Uhr, 15:00 - 18:30 Uhr 

Sonntag,   09:00 - 12:00 Uhr, 13:00 - 16:00 Uhr 

 

THERAPEUTISCHE BEGLEITUNG :  

Im Rahmen der Ausbildung legen wir grossen Wert auf einen intensiven, 

persönlichen Prozess. Um Ihre persönliche Kompetenz bestmöglichst zu 

erweitern, empfehlen wir Ihnen die therapeutische Begleitung durch eine 

Psychosynthese-BeraterIn oder Psychosynthese-TherapeutIn. Die Begleitung 

hilft, die in den Ausbildungsseminaren gemachten Erfahrungen zu vertiefen 

und aufzuarbeiten. Adresslisten für qualifizierte BeraterInnen und 

TherapeutInnen stehen im Sekretariat zur Verfügung. 

 

 

 

Grundausbildung  

48 Tage à  180.- CHF 
8'640.- CHF  

Coaching & Beratung 

48 Tage à 180.- CHF  
8'640.- CHF 
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GASTHÖRERINNEN:  

In den einzelnen Seminaren gibt es auch die Möglichkeit, als GasthörerInnen 

zugelassen zu werden. Bitte erkundigen Sie sich bei Interesse direkt bei der 

Ausbildungsleitung. 

 

RÜCKTRITT UND KÜNDIGUNG:  

Die Anmeldungen sind nach Vertragsunterzeichnung verbindlich. Eine 

Kündigung ist frühestens auf Ende des 1. Ausbildungsjahres mittels 3-

monatiger Kündigungsfrist möglich. Bei einem vorzeitigen Austritt aus 

einem laufenden Ausbildungsvertrag, wird die gesamte Lehrgangsgebühr bis 

zum Kündigungstermin zur sofortigen Zahlung fällig. 

 

ETHISCHE RICHTLINIEN  

Die ethischen Richtlinien entsprechen den Richtlinien der Europäischen 

Föderation für Psychosynthese-Psychotherapie, EFPP, Firenze, der EAP 

(Europäische Assoziation für Psychotherapie), Wien, sowie der 

Schweizerischen Gesellschaft für Beratung, SGfB. 

Die Richtlinien sind für alle am Institut Tätigen, Lehrenden und Lernenden 

verbindlich. Der ausführliche ethische Kodex kann im Sekretariat 

angefordert werden. 

 

 

 

 

 

„Der Mensch ist das einzige 

Geschöpf, 

das imstande ist, sich selbst 

kennenzulernen.“ 

Patanjali 
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BÜCHER 

 

EINFÜHRUNG :   

Piero Ferrucci, Werde was Du bist, rororo 

Will Parfitt, Psychosynthese 

Ulla Pfluger-Heist, In der Seele liegt die Kraft 

S. Dönges, C.Brunner-Dubey, Psychosynthese für die Praxis 

Margret Rueffler, Durchs Herz zur Seele 

 

VERTIEFUNG :  

Roberto Assagioli, Handbuch der Psychosynthese 

Roberto Assagioli, Psychosynthese und transpersonale Entwicklung 

Roberto Assagioli, Die Schulung des Willens 

Roberto Assagioli, Typologie der Psychosynthese 

Piero Ferrucci, Unermesslicher Reichtum 

Piero Ferrucci, Nur die Freundlichen überleben 

Will Parfitt, Breaking through walls (engl.) 

Molly Young Brown, The unfolding self (engl.) 

Molly Young Brown, Growing whole (engl.) 

R. Kowalski, Discovering yourself (engl.) 

 

ZEITSCHRIFT :   

Psychosynthese, Zeitschrift für Psychosynthese und verwandte Gebiete.  

Hrsg. Nawo-Verlag GmbH, Rümlang www.nawo-verlag.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Das wirkliche Denken 

ist mit dem Nichts 

verbunden und löst sich 

nicht von ihm.“ 

Martin Buber 
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AUSBILDUNGS- UND SEMINARLEITERINNEN 

PSYCHOSYNTHESE-AUSBILDUNGSPROGRAMM 
 

GERHARD SCHOBEL  

Institutsleiter, dipl. psych. Krankenpfleger, verh., 3 Kinder. Jahrg. 1956  

8 Jahre Psychiatrietätigkeit. 8 Jahre als Suchttherapeut in stationären 

Drogeneinrichtungen tätig.  

Ausbildung in Psychosynthese-Therapie und –Pädagogik, sowie in 

systemischer Supervision und Organisationsberatung. Weiterbildung in 

verschiedenen Richtungen der Körperarbeit und alternativer, schamanischer 

Heilungsmethoden. Seit 1987 Psychosynthese-Seminarleiter im In- und 

Ausland. Seit 1991 Leiter des aeon® , Zentrum für Psychosynthese und als 

Psychosynthese-Berater und Supervisor in eigener Praxis tätig.  

Herausgeber der Psychosynthese-Zeitschrift: Psychosynthese-News.  

 

RENATE BAIER  

Ausbildung in Psychosynthese in Österreich – internationale 

Ausbildungsleiter. Weiterbildung und Assistenz im Psychosynthesezentrum 

Santa Ana / Kalifornien bei Cliff Ishigak. Seit 2006 Trainerausbildung in 

Gewaltfreier Kommunikation  nach Marshall Rosenberg 

 

GIANNI YOAV DATTILO  

In den Vereinigten Staaten geboren, lebt und arbeitet in Rom, Italien. Seit 

vielen Jahren integriert er in seinen Seminaren, Workshops und 

individuellen Sitzungen, Psychosynthese und Jung„s Analytische Psychologie 

mit der Kabbalistischen Tradition und anderen spirituellen Wegen. 

 

CHRISTINE DETTLI  

langjährige Tätigkeit in der betrieblichen Erwachsenenbildung. 5-jährige 

Ausbildung in Psychosynthese-Therapie am IFP, Basel. Eigene Praxis seit 

1996. Gründerin und Leiterin von "Reisen auf Pilgerwegen", Reisen mit 

Raum für persönliche Entwicklungsprozesse.  
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RENATE DICHT ,  DR.  MED.   
Fachärztin für Innere Medizin, Ärztin für Naturheilverfahren, Psycho-

therapeutin. Seit über 20 Jahren in eigener Praxis tätig mit therapeutischem 

Schwerpunkt von onkologischen Erkrankungen - biologische Krebstherapie. 

Psychotherapeutische Weiterbildungen in analytischer Psychotherapie und 

Psychosynthese. Intensive Weiterbildung berufsbegleitend in 

Naturheilverfahren: Bioresonanztherapie, Bioelektronische Analytik, 

Neuraltherapie, Homöopathie, Ozontherapie, Ganzkörper-Hyperthermie, 

klinische Kinesiologie, biologische Krebstherapie.  

 

ELKE OLIVIA HERMANN  

Ausbildung zur Psychosynthese Beraterin im aeon® /Basel, dipl. soz. 

Pädagogin, Klangtherapeutin, Märchenerzählerin, Ausbildung in Biographie-

arbeit, zur Rituallehrerin bei Orgoville International, Dozentin für 

Meditation im Tanz. 

 

 

NANNE HESSEL  

Nanne Hessel lebt und arbeitet in Schweden und hat 2 erwachsene Kinder. 

Ausbildung zur Dipl. Psychosynthese Therapeutin PsI Göteborg, 

Psychotherapeutin ECP, von 2002 – 2008 Direktor von PsykosyntesInstitutet 

Göteborg, eigene Praxis seit 1992.  

 

 

 

Innerhalb der Ausbildung gibt es noch weitere, hier nicht 

angeführte, internationale Gast-SeminarleiterInnen.  
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AEON –  AKADEMIE FÜR PSYCHOSYNTHESE  
 

LEITBILD  

aeon®, gegründet 1991, ist ein lebendiges und 

innovatives Aus- und Weiterbildungszentrum. Wir 

bieten Seminare, Workshops und berufsbegleitende 

Aus- und Weiterbildung für erwachsene, 

gesundheits-, und wachstumsorientierte Menschen 

in persönlich oder beruflich herausfordernden 

Situationen und zur Neuorientierung.  

Wir arbeiten mit der, von Dr. Roberto Assagioli ge-

gründeten und von seinen NachfolgerInnen weiter-

entwickelten, Psychosynthese. In den vergangenen 

Jahren wurden auch die Basiskonzepte der System-

theorie, der Oeko- und der Quantenpsychologie 

integriert.  

Dies führte in der Folge zur Erweiterung unserer 

Tätigkeit in die Bereiche Supervision, Coaching und 

Organisationsberatung.    

Wir unterstützen Menschen in der Stärkung von Lebenfreude und Lebens-

qualität, in der Wiederbewusstmachung und Entwicklung ihrer Fähigkeiten 

und Talente und in der Bewältigung von Krisen- und Konfliktsituationen.  

Wir gehen davon aus, dass Menschen, soziale Gemeinschaften und 

Unternehmen danach Streben, ihre höheren Werte zu verwirklichen und 

ihrem Leben einen Sinn und Bedeutung zu geben. Krisen und Konflikte sind 

darin Wegweiser, die uns helfen, unseren Weg neu zu überdenken und 

mögliche Korrekturen vorzunehmen.  

Wir wollen unseren Beitrag dazu leisten, dass Menschen erfolgreich, in 

Harmonie und Frieden mit der Umwelt leben können.  

 

MITGLIEDSCHAFTEN  

aeon® ist mit seinem Ausbildungsprogramm registriertes, anerkanntes 

Mitglied  

 der Europäischen Föderation für Psychosynthese-Psychotherapie, EFPP 

 der Schweizerischen Gesellschaft für Beratung, SGfB 

 der Deutschen Gesellschaft für Psychosynthese, DGP    
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UNSER ANGEBOT  

 

 Ausbildungen im Bereich Beratung, Therapie, Supervision, Coaching, 

Organisationsentwicklung 

 Weiterbildungsseminare  

 Beratungsservice - Vermittlung von Psychosynthese-BeraterInnen und 

Psychosynthese-TherapeutInnen in der Schweiz und Europa 

 Supervision  

 Coaching  

 Organisationsentwicklung und -beratung 

 Spezielle Weiterbildungsseminare für Teams und Institutionen 
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Ausbildungsgruppen in der  

 Schweiz / Basel 

 Süd-Deutschland / Karlsruhe 

 Österreich / Salzburg und 

Wien 

 

 


