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Lomi Lomi, die hawaiianische Heilmassage, wirkt sich nicht
nur positiv auf den Kirper aus. Die aus dem Schamanischen
stammende Zeremonie hilft auch im Seelischen und Geistigen
und unterstiitzt somit die gesamte Lebensgestaltung.
Expertin Katharina Singer-Schobel berichtet iiber die
jahrtausendealte Energiemassage

enn ich an Lomi Lomi denke, dann
Wkumrren mir als als ersles dia hawoi

lanischien insedn i dan Sinn, Kk efin-
riere mich an die Uppigkait der Vegstation, dia
krofteqllen Farben vnd Difie der Bluman und
Pilanzen, des Waossers und der Erde. Ich seha
die wunderschitne Vieliol der Tienwell wor
meinem inneren Auge und spine noch die
Labendigkeil der Vulkone, die mich diraki mil
dim Pulsschlog der Erde in Barifrung broch-
ten. Alles ist Riwihmus, bewegl sich sanfi,
geschrnedig, mit einer unglovislichen Leich-

fighoil und Anmut und emer unbeschraibli-
chen Kraft. In dieser Limgebung s e uniar-
selle Erergie wirklich sichi- und sporoar. Alkas
sl prngeben van einar naflrlichan Sianlichkei.

Auf der Suche, rmmine Mossagetechnik,
maing Kiwperarbeall zu verginemn und 2u ver-
ligfen, begegnese rmir Lomi Lomil. Aber ikh
spiria sogleich, doss es sich hearbei nich en-
fach um eine reue Technik hordelie, die i
efarnen konnle. Men, des war en gons
neuas Lebensgeiihl, eina neus Arl 2u Sein
Lo Lomi zu gebsn oder 2u empfangen,
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Fotos und

heisst fur mich, die oben geschilderien Bilder
in mir und um mich zu erfahren.

Jahrtausendealte
Energiemassage

Erstmals erzdhlie mir Dr. Serge Kahili King, der
bekannte Huna-Lehrer, als er bei uns weilte,
von dieser krafivollen Energiemassage. Lomi
Lomi werde schon seit Jahriausenden von
Priestern, so genannfen Kahunas, auf Hawaii
und in ganz Polynesien angewendef, um
Menschen, die ihr inneres Gleichgewicht ver-
loren haben, zu heilen.

Es gibt Tage, die stehen unter einem beson-
deren Stern. Erschopft und ziemlich am Ende
meiner Krafte, nach unendlich vielen durch-
wachten Ndchten mit unserem Baby, bekam

Mustrationen: zvg

Lomi Lomi ist mehr
als eine Massage im
westlichen Sinn. Sie
ist eine ganzheitli-
che Heilzeremonie

ich meine erste Lomi Lomi-Massage. Nie zuvor
erlebie ich dabei und danach eine so fief
empfundene Entspannung und Erfillung.
Auch die besten Massagen, die ich bisher
erlebte, hatten einen Makel: Sie waren immer
zu schnell vorbei. Diesmal wurde ich richtig
Lsaft”. Ich fohlte mich wie Wasser, das sanft
und bestandig fliesst. Ein ozeanisches Gefuhl
von Frieden kam auf und der Konfakt zu mei-
nem Innersten Sein war ganz stark.

In mir wuchs danach der Wunsch, Lomi
Lomi zu lernen und dieses paradiesische
Gefuhl weiterzugeben. Lomi Lomi wie auch
der Hula, der heilige Tanz, kommen aus der
Schamanentradition der Menehune (wortlich
Ubersetzt: Kleine Menschen®), der Ureinwoh-
ner Hawaiis. Die Massage wurde froher als
Ubergangsritus eingesetzt und diente in den



alten Tempelstétten Hawaiis der physischen,
emotionalen, mentalen und spirituellen Reini-
gung. Diese Zeremonien konnten mehrere
Stunden, manchmal sogar Tage dauern. So ist
Lomi Lomi keine eigentliche Massage im west-
lichen Sinn, sondern eine Heilzeremonie.

Bezeichnenderweise gibt es in der Sprache
Hawaiis nur ein Wort for Spannung und
Krankheit. Ungeliste Verkrampfungen ebenso
wie seelische und mentale Blockierungen gel-
ten dort als Hauptursache von Erkrankungen
[eine-Einsicht, die von der modernen Immun-
forschung bestdtigh wird).

Heilzeremonie fir Korper,
Geist und Seele

Die anmutige, fiefenwirksame Ganzkorper-
massage wird getragen von der Philosophie
der liebe, dem Aloha-Spirit [Aloha heisst:
Glicklich sein mit...) Lange fllessende Massa-
gesiriche verbinden sich m# fiefer Bindege-

=

websmassage, sanfier Gelenklockerung und
dynamischer Energicarbes

Zu Beginn dieser He werden die
Elemente Feuer, Woss=s trde, Pflan-
zen und Tiere sbenso Ahnen und

guten Geister in den Bowsm gebefen. Sie sollen
die Massoge uniersiiiesn und begleiten. Mit
dem Atemn, dem Ogsmm gss Unversums, seg-

net man das Ol, das reichlich verwendet wird.

Mit langen kraftvollen Bewegungen wird die
Ruckenseite massiert. Weder zart und fliichtig
noch grob und schwer, sondern ,gerade rich-
tig” soll der Druck sein.

Aus hawaiianischer Sicht wirde eine Mas-
sage, die schmerzi, ihren Sinn verfehlen. Nicht
nur mit den Handen, auch mit den Unterar-
men wird gearbeitef. Im Rucken stecki die Ver-
gangenheit und die Zukunft des Menschen,
sagl man in Hawaii. Wir sehen sie nicht, aber
sie sind gegenwartig. Um Vergangenheit und

Zukunft gut miteinander zu
Massage dieser Partie dyn
giegeladen.

Traditionell wird Lomi Lom
gen Heilgesingen begleite
tengraden muss ein Record
heiteren lebensfrohen Melc
die Bilder von sonnendurchf
aufbeschwdren.

Ebenso ausfiihrlich, abe
dann die Vorderseite ma
stecken die Gefiihle, Erinne



Zukunft gut miteinander zu verbinden, ist die
Massage dieser Partie dynamisch und ener-
giegeladen.

Traditionell wird Lomi Lomi von mehrstimmi-
gen Heilgesdngen begleitet. In unseren Brei-
tengraden muss ein Recorder einspringen mit
heiteren lebensfrohen Melodien aus Hawaii,
die Bilder von sonnendurchfluteten Tagen her-
aufbeschworen.

Ebenso ausfohrlich, aber sehr sanft wird
dann die Vorderseite massiert. Im Bauch
stecken die Gefuhle, Erinnerungen, Krdnkun-

Im Riicken zeigt
sich die Vergan-

genheit des |
Menschen, sagt >
man auf Hawaii

Hawaii besitzt
liberwéltigende
Naturschénheiten

gen, Verletzungen und warten darauf, erlost
zu werden. Nur mit dusserster Behutsamkeit
kann man sie erlésen — der Kérper soll sie
ausatmen oder ,wegschmelzen”.

Zum Schluss widmet sich die Massage den
JEcken” des Kérpers. Schultern und Hiften
werden sanft gehoben, gedehnt, geschaukelt,
denn hier hat sich meistens viel Spannung ein-
genistet.

Der Schlusssegen ader ein Dankgebet run-
den die etwa zwei Stunden dauernde Heil-
massage ab.




Mana und Aloha — die
Lebensprinzipien von Hawaii

Wie die deflichen Philcsophien berubl auch dis
herssmiianische oul der Varsiellung, dass der
gesarmig Kosmos ynd ol Lebewesan von
Enargie durchstrdml sind, Chi oder Prono
nannd man diese Energie In Asken, Ki und
Mana in Howail Ja Ireier Mang imo Keeper
flie=san konn, desio gestnder isl dar Mensch.
Der hawnoionischa Hailer [asst sich bai der
Arbeit stark von der Inluifion der Honde letien,
Biis dieses Gespdr voll enbwickell i, bedarf s
einer kngan Edahrung.

U sich bl der Arbsail nichf zu verkrarmpdan
und ouwch selbst offen 2u bleiben Kir Mana,
shahl dher Massierande wihrend der Behand-
lung nie sill, sondern bewagl Beckan und Hif-
han in den waichen Bawegungen des Hulo-
Torzes. Die Hinde, die berOhran, sollen zu
keiner feil dar Massoge beer” sain, sondem
im 3inne van Alcho - dem Dweten grossen

Lebersprinzio Howaiis = gefllll sain mil Lisbe,
Achiung und Respekt.

Ich erebe hufig, doss Manschan zu mir In
dig Lomi Lomi-Massage kommen, wenn sie
mehr Klrhe® in #ram Leban suchen, wor
wichfigen Entschesdungen oder on @inem
Wendapunk! des Lebens sliehen. Larmd Lomi
spended Kraff und Enangie und hilft kanperliche
abar owch seslische Versponaungen zu kean.
Vieks sogen, doss sie sich noch dir Mossoge
zufriedersr, glicklichar, snnfreudiger erleben

D Huno-Fhilcsophie spisl bal der Ausi-
bung der Lami Lomi-Massoge eine grundie-
gende Rolle. Huna it die spriluele Trodifion
Hervaiis, die von den weisen _EKohunas™ - dos
hetssl Hiler des Gabeimnisses” — von Gene-
rafion zu Generation weilergelragan wurde.
Mach dern Huno-Verslandnis spiegeh dar k-
per alka unsere Gloubershallungan und Wert-
vorsiallungen wider. Deshalb wirkt sich gine
kirparlche Verdnderwng ouf dos seslische
Empfinden und auwl die Lebensainsisllung qus.

Lomi Lemni hilfl, lesigefohrene Korpermuster
und Spannungen oulmulisen, So wirkl dase
minssage lalzdlich ouf unsere gesomie
Lebensgesiolmg ein. Denn sie kann mns ein
gone neuses, pasilives Lebensgedlhl schanken.
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= Eniihrungeies: und Aucildugsisvgings in Lomi
Lami, in hamevianischer Kbmersmak, is Hula-Tenz uad
I Hurg, der keatvalien, Ietendgan Philnssphia
hemais, izlan en: eean' Haweii Spid, Dmaingsr-
sirasse 13, M60 Gellarkdrdan, Bkslon D51 961 30,
kfarisaBaean ch, waw.asmn oo




