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GESAMTAUSBILDUNG PSYCHOSOZIALE:R
BERATER:IN MIT EIDG. DIPLOM

Deine Wegleitung — klar, kraftvoll, gut begleitet

Der Weg zur/zum Psychosoziale:n Berater:in mit eidg. Diplom
ist kein Sprint, sondern ein Prozess des Wachsens. Fachlich,
personlich und menschlich. Er fihrt in die Tiefe, starkt
Professionalitat und formt eine innere Haltung, die Menschen
wirklich weiterbringt.

Bei aeon begleiten wir dich Schritt fir Schritt — transparent,
praxisnah und mit einer Herzenshaltung, die tragt.

Hier findest du die sechs Etappen deines Weges — plus alle
wichtigen Zusatzinfos und den Kostenuberblick.
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1. Grundvoraussetzungen schaffen - Dein Fundament

Damit du zur Hoheren Fachprifung zugelassen wirst, brauchst du eine solide Basis
aus Bildung und gelebter Erfahrung im psychosozialen Feld. Dafir gibt es zwei Wege:

Variante A — mit Tertidrabschluss
e Abschluss auf Tertidrstufe (HF/FH/Uni oder gleichwertig)
e + mindestens 6 Jahre Berufserfahrung in einem psychosozialen Umfeld

Variante B — ohne Tertidrabschluss
e Mindestens 8 Jahre Berufserfahrung im psychosozialen Kontext

Wichtig: «Psychosozial» ist weit gefasst. Alles, was mit Menschen, Beziehung, Entwicklung
und Verantwortung arbeitet — z. B. Sozialpddagogik, Pflege, Pddagogik, Coaching, Fiihrung,
HR, Seelsorge, Psychotherapie und vieles mehr — kann dazugehdren.

Viele merken an diesem Punkt: Ich bringe viel mehr mit, als ich dachte.

2. Die mehrjahrige Ausbildung:
Deine qualifizierte Grundlage fir die Praxis

2.1 Hier beginnt dein eigentlicher Weg bei uns: Deine 3-jdhrige, berufsbegleitende und SGfB-
anerkannte Ausbildung —in 7 Modulen und tiber 600 Unterrichtseinheiten. Sie verbindet
Fachwissen, Selbsterfahrung und Personlichkeitsentwicklung zu einem stimmigen Ganzen.
Bei aeon erhdltst du eine Ausbildung, die vier Elemente vereint:

e Psychologie — tiefenpsychologisch, humanistisch, transpersonal

e Humanwissenschaftliche & systemisch-konstruktivistische Anscéitze - fir echte, dialogische Begegnung
e Methodenkompetenz — professionell, flexibel und wirksam arbeiten

e Professionelle Haltung — Ethik, Grenzen, Rollenbewusstsein und Risikokompetenz

Begleitet wirst du durch Supervision, Intervision und reflektiertes Selbststudium.

Abschliisse:
e Dipl. Coach in Psychosynthese (Modul 1-4)
e Dipl. Berater:in in Psychosynthese (Modul 5-7)

Warum zuerst eine Coaching-Ausbildung — und danach die Beraterausbildung? Weil Coaching

der ideale Einstieg in die professionelle Begleitung ist. Du lernst zuerst die Grundlagen, die Haltung
und die Werkzeuge, um Menschen sicher, strukturiert und ressourcenorientiert zu begleiten.

Dieses Fundament brauchst du, um spdter in der psychosozialen Beratung tiefer, umfassender
und verantwortungsvoller arbeiten zu kénnen.

2.2 Das Beratungs-Diplom 6ffnet dir die Tir zum Fachtitel «Berater:in SGfB».
Daflr braucht es zusatzlich:

e eine Diplomarbeit,
e 20 Stunden beratungskompetenzbezogene Supervision / Lehranalyse, und
e ein Abschlusskolloquium.

Diese Ausbildung macht dich nicht nur kompetent, sie stdrkt deine Haltung,
deine Présenz und deine innere Sicherheit.
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3. Beratungspraxis, Supervision, Selbsterfahrung: Dein personliches Wachstum

Ein wesentlicher Teil der Ausbildung ist der Aufbau der eigenen Beratungspraxis — begleitet durch
Supervision und Selbsterfahrung. Schritt fir Schritt entwickelst du dabei fachliche Sicherheit,
personliche Klarheit und eine tragfdhige professionelle Haltung. Dazu gehéren unter anderem
folgende Elemente:

Beratungspraxis

e Mind. 20 Beratungsprozesse,

¢ Mind. 100 Sitzungen, davon 5 Prozesse mit mindestens 5 Sitzungen
e 3 Falldarstellungen.

Supervision
e Mind. 40 Stunden klientenbezogene Supervision (Fokus: deine Arbeit mit realen Klient:innen),
e Mind. 20 Stunden beratungskompetenzbezogene Supervision / Lehranalyse*
(Fokus: du selbst als Berater:in und deine professionelle Haltung),
*Wichtig: Dieser Teil ist bereits erfllt, wenn du den Fachtitel ,Berater:in SGfB* erworben hast.

Selbsterfahrung

e Mind. 40 Stunden im Einzelsetting.

e Intervision

e Mind. 8 Sitzungen Uber mindestens 2 Jahre (Sitzungen wdhrend der Ausbildung werden angerechnet).

4. Dein Dossier & die Anmeldung zur HFP

Wenn alle Puzzleteile zusammen sind, meldest du dich bei der SGfB zur Hoheren Fachprifung an.
Dein Dossier enthdlt u. a.:

e Ausbildungsabschlisse

e Nachweise der Berufserfahrung

e Liste der Beratungsprozesse

e Supervisions- & Selbsterfahrungsbestdtigungen

e Lebenslauf (CV)

e Bestatigung der Ethikrichtlinien. Die Prufungsleitung prift dein Dossier und lasst dich zur HFP zu.

5. Die Hohere Fachprifung: Deine professionelle Reife

Die HFP zeigt, dass du sowohl fachlich kompetent als auch innerlich gewachsen bist. Wenn du be-
reits «Berater:in SGfB» bist, hast du zwei der vier Prifungsteile schon erfillt (Prufungsteile 1 und 2).
Die HFP besteht aus:

Prifungsteil 1: Diplomarbeit (falls noch noétig — Teil fiir Fachtitel «Berater:in SGfB)

Prifungsteil 2: Beratungskonzept (bereits Teil deiner aeon-Ausbildung)

Prifungsteil 3: Beratungspraxis — Audio/Video + Fachgesprdch

Prifungsteil 4: Schlusskolloquium

Hier zeigst du, wie du arbeitest: Klar, reflektiert, ethisch, kompetent — und mit einer Haltung, die tragt.

6. Bundesbeitrage: 50% Ruckerstattung

Nach der Prifung kannst du beim Bund Férdergelder beantragen: 50 % der anrechenbaren
Ausbildungskosten (qualifizierte Grundlage fur die Praxis) bis zu CHF 10’500
Damit wird deine Investition in deinen beruflichen Weg erheblich unterstitzt.
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Wie lange dauert dieser Weg?

Zwischen Start der Ausbildung und HFP liegen — je nach Vorerfahrung — realistisch 6 bis 8+ Jahre.
Das klingt nach viel. Doch es ist ein Weg, der sich mit deinem Leben verbinden ldsst: Berufsbeglei-
tend, nachhaltig, innerlich und dusserlich wachsend.

Bist du bereit? Dein kurzer Selbstcheck

Wenn du bei diesen Aussagen innerlich «Ja» spliren kannst, bist du schon Uberraschend nahe dran:

Ich bringe Erfahrung in der Arbeit mit Menschen mit.

Ich bin bereit, mich 3—4 Jahre berufsbegleitend auszubilden.

Ich méchte mich fachlich und persdnlich entwickeln.

Ich kann mir vorstellen, kontinuierlich Beratungspraxis aufzubauen.

Ich bin bereit, mich in Supervision, Selbsterfahrung und Intervision zu reflektieren.
Ich mochte mit einem eidgendssisch geschitzten Titel arbeiten.

Warum dieser Weg so wertvoll ist

Der eidgendssische Abschluss macht dich sichtbar.

Die Ausbildung und Begleitung machen dich wirksam.

Die personliche Entwicklung macht dich authentisch.

Und der gesamte Weg macht dich zu einer Beratungsperson, die tragt.

Deine Vorteile bei aeon

v

Doppelte Qualifikation: Du kannst sowohl das Diplom Coach in Psychosynthese und das
Diplom Berater:in in Psychosynthese erwerben — zwei Profile, die sich perfekt ergdnzen.

Mehr Wirkung — breitere Einsatzfelder: Coaching fur Ressourcen & Ziele; Beratung fur Tiefe
& Prozesse — du wirst umfassend wirksam.

v' SGfB-anerkannt & qualitativ geprift: Ein seridser, professioneller Weg bis hin zum eidg. Diplom.

v Psychosynthese als einzigartiger Ansatz: Verbindet Psychologie, Tiefenpsychologie und

v

v

Humanismus zu einer Haltung, die Menschen wirklich berthrt.

Personliche Transformation: Selbsterfahrung, Supervision und Intervision stdrken dich
fachlich und menschlich.

Praxisnah & begleitet: Du wdchst sicher in deine Rolle hinein — mit realen Fallen,
Reflexion und professioneller Unterstitzung.

v' Wissen + Herz + Bewusstheit: Ein Lernweg, der Kopf, Herz, Kérper und Intuition verbindet.

v" Nach der Prifung kannst du beim Bund Férdergelder beantragen bis zu CHF 10’500.—
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Uberblick Kosten:

in CHF Dauer UE* Kosten Gebiihren? | Kosten Total Rabatt? Abschluss

1) Ausbildung zum Dipl. Coach in Psychosynthese

Modul 1-4 (3 Std. Lehr-Supervision inkl.) 18 Monate 365 11‘300 600 11900 520 Dipl. Coach in Psychosynthese
Total 1 ca. 1.5 Jahre 11900
2) Ausbildung zum Dipl. Berater:in in Psychosynth
Modul 5-7 14 Monate 208 8120 800 8'920 400 Dipl. Berater:in Psychosynthese
e Supervision (10 Std. Lehr-Supervisionen)* 1200 - 1'800 2'400 - 3'600
e Einzelsetting (10 Std. Einzelberatung)* 1'200 - 1'800
Total 2 ca. 1.2 Jahre 10'520 - 11720 23220 - 24'420 920
3) Erwerb Fachtitel / Urkunde «Berater:in SGfB»
. %upervision (17 Std. Beratungskompetenz)* 2'040 - 3'060 850 Berater:in SGfB
e Uberpriifung Diplomarbeit
Total 3 <1 Jahr 2'590 - 3'610 26110 - 28330
4) HFP Eidg. Priifung
® Supervision (40 Std. Klienten Bezogen)* 4800 - 7200
o Einzelsetting (40 Std. Einzelberatung)* 4'800 - 7°200 Psychosoziale:r Berater:in
2 Teile - Priifung 2300 800 mit eidg.Diplom
Total 4 <2 Jahre 11'900-16‘700 38010 - 45'830

Hinweis: Bei einer Ausbildungszeit von etwa 6 Jahren zum eidg. Diplom betragen die jahrlichen Kosten zwischen CHF 6'500 bis CHF 7500

1 UE = Unterrichtseinheiten Alle Angaben ohne Gewahr
2 Geblhren: Anmeldung, Priifung

3 Bei Einmalzahlung

4 Stundenhonorar /Richtwerte von min. CHF 120 bis max. CHF 180

aeon Zentrum fur Psychosynthese | Baslerstrasse 44 | 4310 Rheinfelden
T+4161 2623200 | info@aeon.ch | www.aeon.ch

WEGLEITUNG 5/5



